10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Solarni studio Sarlin
Komenského/Palackého 28, Pferov
tel. 773 465 709
info@solarkoprerov.cz
www.solarkoprerov.cz

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO OPALOVANI V SOLARIU

Pokud mate zdravotni problémy nebo uzivate léky,
poradte se o0 moznosti opalovani s oSetfujicim
lékafem. Vas zdravotni stav nebo vliv nékterych Iéki
muze byt znasoben Uc¢inkem UV zafeni.

Zjistéte si fototyp Vasi kaze - za asistence
obsluhujiciho personalu solaria provedte jednoduchy
test pro urCeni fototypu Vasi kize a na zakladé
vysledkd tohoto testu Vam obsluhujici personal
doporuci Vas individualni opalovaci program.
Dodrzujte maximalni doporuc¢ené opalovaci €asy,
intervaly mezi opalovanim dle doporu¢eného
opalovaciho programu s ohledem na stav a typ Vasi
kize.

Mezi prvnim a druhym opalovanim vyckejte
minimalné 48 hodin.

Neopalujte se ve stejny den v solariu a na slunci
(davky UV zafeni se scitaji).

Pied opalovanim si odlozte Sperky.

Pred opalovanim je nutné se dikladné odlicit.
NepouZivejte jiz nékolik hodin pfed opalovanim make-
up a parfemy.

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy s ochrannym
faktorem. Kosmetika pro opalovani na slunci neni
uréena k opalovani v solariu (a opacné). Doporucuje
se pouze specialni solarni kosmetika, ktera ma
pokozce dodat potfebnou vihkost a vitaminy, ¢imz
zabranuje nadmérnému starnuti pokozky.

Chrante pred ozarenim citlivé €asti pokozky —
jizvy, znaménka, tetovani, genitélie.

Béhem opalovani je nutné chranit si o¢i pomoci
specialnich ochrannych bryli nebo oé€nich
ochrannych félii (Kontakini €ocky nebo slunecni
bryle s UV filtrem nejsou nahradou specialnich
ochrannych bryli). V pfipadé nedodrzeni tohoto
pravidla si vaznym zplsobem poskozujete zrak!!!
Pokud se divate pfimo do rozsviceného solaria po
dobu cca. 6 vtefin, jiz prekraéujete kritickou hranici
zareni, kterou snese Vase oko. Pokud mate v
rozsviceném solariu zaviena ocni vicka, pfekracujete
nebezpeénou davku UV zafeni pro Vase oko asi po 1
minuté.

Pfi opalovani v solariu nelezte
neprokrvena mista se neopali.

Po opalovani se nékolik hodin nesprchujte, aby
nedoslo k pferuseni procesu pigmentace.

Pokud se po opalovani objevi z€ervenani, mélo
by byt dal$i opalovani alespor na tyden zastaveno a
poté zahajeno opét od podatku programu.

Po intenzivni opalovaci kurfe se doporucuje
prestavka az 4 tydna. Intenzivni opalovaci kura
muze probihat napf. tak, ze budete chodit do solaria
obden celkem maximalné 10x a opalovaci &as si
budete postupné prodluzovat od pocateCnich 5
minut az do doporu¢eného maxima pro konkrétni
fototyp kUze. Pro udrzeni opaleného vzhledu staéi 1
navstéva solaria za 1 az 2 tydny.

Pocet opalovani za rok nema prekrocit 50 az 100.
Néktefi dermatologové uvadeéji dokonce pouze 20
navstév v solariu roéné! Vse je individualni a hodné
zalezi na fototypu Vasi pokozky, na poctu
matefskych znamének apod.

DalSimu pouziti solaria by se mély vyhnout
osoby, u kterych se do 48 hodin po prvnim
opalovani objevily nenadalé ucinky jako vyrazné
svédéni nebo z€ervenani pokozky apod.

Pokud se po opalovani objevi opuchliny, bolesti
nebo zmény v pigmentaci kize (zmény u
stavajicich  pigmentovych  skvrn), neprodlené
vyhledejte Iékare.

nehybné,

SOLARIUM NESMi POUZIVAT:

osoby mladsi 18-ti let,

osoby se sklonem k tvorbé pih,

osoby s pfirodni zrzavou barvou vlasu,

osoby se skvrnami a vyrazné svétlou barvou pokozky,

osoby s vice jak 16-ti matefskymi znaménky na téle o ®

priméru nad 2mm,

osoby s atypickymi matefskymi znaménky (asymetrickymi,
nepravidelné ohrani¢enymi, vétsimi nez 5mm, s kolisavou
pigmentaci),

osoby trpici uzehem,

osoby bez schopnosti opalit se nebo opdlit se bez spaleni
pokozky nebo kde se v rodiné vyskytuje bolestivé spaleni
pokozky,

osoby, které prodélaly rakovinu kGize nebo maiji pfedpoklady
ke vzniku rakoviny kuze,

osoby, které jsou v blizkém pFibuzenském vztahu k osobé s
historii melanomu,

osoby citlivé na svétlo nebo uzivajici Iéky, které vyvolavaji
citlivost na svétlo.



