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Urcete si fototyp Vasi kize

VSeobecné Ize Fici, Ze kazdy reaguje jinak na UV - zafeni. To znamena, Ze jsou velké rozdily v citlivosti pokoZky.
Lidé s velmi citlivou pokozZkou, jako jsou blondéaci, zrzavé-keltsti a severoevropské typy, se rychleji spali a velmi
obtizné nebo viibec nezhnédnou. Tmavsi evropské a mediterran typy maji jiz od pfirody tmavsi plet a budou mit
mensi problémy pfi del§im pobytu na slunci.

Typy pokozky Ize vSeobecné rozdélit do Sesti kategorii:

I. vzdy se spali, nezhnédne IV. nespali se nikdy, zhnédne do tmava
. vétSinou se spali, zhnédne malo V. asijsky typ
lll. zfidka se spali, zhnédne dobfe VI. negroidni typ

V praxi se zabyvame predevsim pokozkami typu | az IV. Pokozky typu V a VI jsou jiz od pfirody hnédé.

Pfed pouzitim solaria je nutné védét, jaky je typ Vasi pokozky a jeji citlivost. Po seéteni bodu nasledujiciho
dotazniku si mazete sami urcit typ Vasi pokozky.

Dotaznik pro uréeni fototypu Vasi kiize:

1 Jakou mate barvu oci? 6 Jak se opalujete?
—  svétle modra 0b. - velmi $patné 0Ob.
—  modra 1b. —  trosku 1b.
—  Seda, zelena 2b. - lehce 2b.
— hnéda 3b. —  dobre 3b.
—  hnédocerna 4b. —  rychle do tmavé hnédé 4b.
2  Jakou mate barvu viast? 7  Opalite se ihned (béhem 1 opalovani) na slunci?
—  zrzavou Ob. - nikdy Ob.
—  blond 1b. —  zfidka kdy 1b.
—  svétle hnéda, kastanova 2b. —  nékdy 2b.
—  tmavé hnéda 3b. — Casto 3b.
— Cerna 4b. - vzdy 4b.
3  Vase kuize je pred opalovanim: 8 Jak se chova Vas obli¢ej na slunci?
—  nardzovéla Ob. —  velmi citlivé Ob.
- velmibila 1b. - citlivé 1b.
—  bild s béZovym odstinem 2b. — normalné 2b.
—  svétle hnéda 3b. —  reaguje dobfe 3b.
—  tmavé hnéda 4b. —  bez problému 4b.
4  Mate pihy pfed opalenim? 9  Opalujete si celé Vase télo?
—  hodné 0b. —  nikdy 0b.
—  nékolik 1b. —  zfidka kdy 1b.
- malo 2b. —  nékdy 2b.
—  velmi malo 3b. — Casto 3b.
—  zadnou 4b. - vzdy 4b.
5 Jaka je reakce pokozky po dlouhé dobé na 10 Kdy jste se naposledy opaloval(a)?
slunci? —  pred vice jak 3 mésici Ob.
—  bolestné z€ervenani, puchyre 0b. —  pred 2 — 3 mésici 1b.
—  spaleni s loupanim 1b. —  pred 1 —2 mésici 2b.
—  spaleni, loupani 2b. —  pred méné jak 1 mésicem 3b.
—  malokdy spaleni 3b. —  pred méné jak 15 dny 4b.
—  bez problému 4b.
Vysledek testu:
0-7hb. Typ . velmi citliva kize 0 -5 min
8-16Db. Typ . citliva kdze 5—-13 min
17-25b. Typlll. normalni kize 5—-18 min

vice nez25b. Typ IV. dobfe odolna kize 5—22 min




